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SOMENTE ABRA ESTE CADERNO QUANDO AUTORIZADO

LEIA ATENTAMENTE AS INSTRUCOES

4 Atencao: Transcreva no espaco designado da sua FICHA DE IDENTIFICACAO, com A

sua caligrafia usual, considerando as letras maiusculas e minusculas, a seguinte frase:

Uma pétala de rosa cai ao chao.

1. Quando for autorizado abrir o caderno de questdes, verifique se ele esta completo ou se apresenta
imperfeicdes graficas que possam gerar duvidas. Se isso ocorrer, solicite outro exemplar ao fiscal de
sala.

2. Este caderno € composto por questdes de multipla escolha. Cada questao apresenta quatro
alternativas de respostas, das quais apenas uma € a correta.

3. O cartao-resposta € personalizado e nao sera substituido em caso de erro no preenchimento. Ao
recebé-lo, confira se seus dados estdao impressos corretamente. Se houver erro de impressao,
notifique ao fiscal de sala.

4. Preencha, integralmente, um alveolo por questdo, utilizando caneta de tinta AZUL ou PRETA,
fabricada em material transparente. A questao deixada em branco, com rasura ou com marcagao
dupla tera pontuagao ZERO.
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Leia o Texto 1 para responder as questoes 01 e 02.

Texto1
Café mais caro do mundo é feito com cocé de animal
preso até a morte

O café mais caro do mundo pode ser vendido por cerca de
R$ 14.700,00 o quilo. Seu nhome é Kopi Luwak, porém, é
mais conhecido como café de civeta. As civetas sao
mamiferos pequenos com habitos noturnos que vivem na
Africa e na Asia, principalmente na Indonésia. Para a
producao da bebida, os animais se alimentam com o fruto
do café e liberam em suas fezes os graos. O gosto
gourmet vem das enzimas secretadas durante a digestao
do pequeno animal. Além disso, presas, as civetas sao
alimentadas apenas com o fruto do café. Na natureza, no
entanto, elas tém uma dieta diversa, comendo pequenos

roedores, insetos e outras frutas.
Disponivel em: <https.//www.uol.com.br/ecoa/ultimas-
noticias/2023/05/20/cafe-mais-caro-do-mundo-e-feito-com-coco-de-
animal-preso-ate-a-morte. htm>. Acesso em: 20 mai. 2023. [Adaptadol.

QUESTAO 01

O carater de denuncia do texto acima esta marcado em sua
progressao textual por meio de enunciados e vocabulos que
associam

(A) domesticacao e adaptacao.

(B) escatologia e crueldade.

(C) sofisticacao e produtividade.

(D) precificagcao e consumo.

Leia o Texto 2 para responder as questoes de 03 a 07.

Texto 2

Sem palavras

Ma colocacao em exame de leitura mostra atraso
do Brasil em alfabetizacao.

O Brasil se saiu mal no Pirls, a prova internacional
que avalia o desempenho da alfabetizagdao em alunos do
4° ou do 5° ano do ensino fundamental [..], etapa em que
a capacidade de leitura e interpretacao de textos ja
deveria estar consolidada. [..I Com 419 pontos, ficamos a
frente apenas de Ira, Jordania, Egito, Marrocos e Africa do
Sul [..].

Nossos alunos so foram capazes de compreender
textos faceis. Em questdes mais sofisticadas, fracassaram.
As desigualdades de sempre também se mostraram
presentes. Criangas de familias mais ricas se saem melhor
do que as de estratos pobres, assim como meninas em
relacdo a meninos, e brancos e amarelos ante negros e
pardos.

Outra area que merece destaque € a dos metodos
de alfabetizagao. Nos ultimos 20 anos, houve uma
peguena revolugao na compreensao de como criancas
aprendem a ler. A conclusao inequivoca € a de que €
necessario ensinar explicitamente as correspondéncias
entre grafemas (letras) e fonemas (sons). Os metodos
usados aqui ainda nao exploram como deveriam esse
achado da ciéncia.

Disponivel em: <https.//wwwa1.folha.uol.com.br/opiniao/2023/05/sem-
palavras.shtml>. Acesso em: 19 mai. 2023. [Adaptadol.

QUESTAO 03

QUESTAO 02

A relacao entre “cativeiro” e "natureza” produzida nas duas
ultimas frases do texto € ativada pelo advérbio “apenas”
atraves do processo de

(A) referenciacao lexical.

(B) conexao conjuntiva.

(C) coesao sequencial.

(D) remissao déitica.

O editorial acima € um género textual que se caracteriza por
expressar a

(A) isencao da imprensa.
(B) opiniao da empresa.
(C) visao da sociedade.

(D) anuéncia da governanga.

QUESTAO 04

RASCUNHO

Na diversidade tipologica textual do género editorial,
predomina a

(A) exposicao.
(B) narragao.
(C) argumentagao.

(D) injungao.

QUESTAO o5

O titulo "Sem palavras” recorre ao mecanismo de producao
de sentido da

(A) polissemia.
(B) ambiguidade.
(C) inferéncia.

(D) ironia.

Lingua Portuguesa_Superior
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QUESTAO 06

QUESTAO 08

Além da desigualdade social, o texto relaciona o fracasso
avaliativo aos metodos de alfabetizacao por meio de

(A) afirmagao categorica de uma metodologia.
(B) discussao indicativa das abordagens no ensino.
(C) referéncia ao debate académico sobre o tema.

(D) abstencao em relagcao ao cerne do problema.

QUESTAO o7

O trecho textual "Nossos alunos so6 foram capazes de
compreender textos faceis. Em questdes mais sofisticadas,
fracassaram”, dividido em duas frases, poderia ser integrado
por meio do seguinte processo sintatico de subordinacao:

(A) Nossos alunos so foram capazes de compreender textos
mais faceis e fracassaram em questdes mais sofisticadas.

(B) Nossos alunos so foram capazes de compreender textos
mais faceis, mas fracassaram em questdes mais sofisticadas.

(C) Nossos alunos so foram capazes de compreender textos
mais faceis, porque fracassaram em questdes mais
sofisticadas.

(D) Nossos alunos so foram capazes de compreender textos
mais faceis, fracassando em questdes mais sofisticadas.

Leia o Texto 3 para responder as questoes de 08 a 10.

Texto 3

O Real Madrid e os limites fisicos e mentais

Nao se deve mudar conceitos e estabelecer novas
referéncias por causa de uma partida, embora alguns
jogos sejam explosivos e marcantes, como a magistral
atuacdao do Manchester City na goleada sobre o Real
Madrid por 4 a 0, pelas semifinais da Liga dos Campeodes.
Parecia um time grande contra um pequeno.

O técnico Ancelotti, a direcao do Real, os analistas
e o0 mundo do futebol estdo se perguntando se a partida
representa o fim de uma era de protagonismo mundial de
trés veteranos e grandes craques, Modric, Benzema e
Kroos, articuladores e maestros da equipe durante muitos
anos. Penso que sim.

A idade mais avangada nao € sinbnimo de
decadéncia, pois na maioria das profissdes se pode
aprender e evoluir com o tempo, mas no esporte o limite
fisico € implacavel. Em alguns atletas o limite mental e
ainda maior.

Disponivel em:
<https.//wwwai.folha.uol.com.br/colunas/tostao/2023/05/0-real-
madrid-e-os-limites-fisicos-e-mentais.shtml>. Acesso em: 21 mai. 2023.
[Adaptadol.

No segmento textual “Nao se deve mudar conceitos e
estabelecer novas referéncias" da cronica esportiva lida, o
verbo auxiliar € determinante para o ponto de vista do autor
por sua fungao

(A) modal.

(B) aspectual.

(C) temporal.

(D) vocal.

QUESTAO og

O segundo paragrafo da crdnica comega com a suposicao
de uma pergunta e termina com uma afirmagao responsiva.
A coeréncia da estrutura coesiva desse bloco textual é
semanticamente

(A) descritiva.

(B) narrativa.

(C) injuntiva.

(D) expositiva.

QUESTAO 10

A separacao da ultima frase em cada um dos trés paragrafos
do texto por ponto final em relacao as anteriores promove
um efeito de sentido

(A) enfatico.

(B) interpelativo.

(C) questionador.

(D) metaforico.

RASCUNHO

Lingua Portuguesa_Superior
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QUESTAO 11

QUESTAO 15

Uma pessoa avaliou o consumo/desempenho do seu carro
chegando a conclusao de que ele roda 14 km/l quando
abastecido com gasolina e 10 km/l quando abastecido com
etanol. Supondo que a gasolina usada para a avaliacao
contenha 20% de etanol e 80% de gasolina pura, qual seria o
consumo/desempenho, em km/|, desse carro se abastecido
com gasolina pura?

(A) 14,8.
(B) 15,0.
(C) 16,0.

(D) 16,8.

Determine o numero complexo m tal que (i + my?- (i - m)?= 2i - 2,

sendoi=+v—1.
(A)1/2-i/2.
B)1/2+i/2.
C-1/2-i/2.

(D)-1/2+i/2.

QUESTAO 16

QUESTAO 12

Um cubo de aresta unitaria (1 cm) tem como vértices os
pontos: (0,0,0); (1,0,0); (0,1,0); (0,0,1); (1,0,2); (1,1,0); (0,1,1) e (1,1,2).
A parte do cubo que se encontranaregidox-y-zs<soey -
X —z < 0 tem medida do volume, em cm3, igual a

(A) 1/6.

(B) 2/6.

(C) 3/6.

(D) 4/6.

Dado que a area de um triangulo retangulo é igual a 6 km? e
que sua hipotenusa mede 5 km, entao, em quildmetro, qual
€ a altura relativa a hipotenusa?

(A) 8/5.
(B) 9/5.
(C)11/5.

(D) 12/5.

QUESTAO 17

QUESTAO 13

Para montar sua refeicao, os clientes de um restaurante
podem escolher; uma salada, dos trés tipos de saladas
oferecidos; uma carne, dentre quatro opcoes; e uma massa,
de duas opcdes oferecidas. Para a bebida, o cliente pode
escolher suco ou refrigerante. Uma escolha deve conter pelo
menos uma opcao de alimento e uma opcgao de bebida.
Quantas sao as diferentes escolhas nesse restaurante?

(A) 50.
(B) 60.
(C) 118.

(D) 120.

QUESTAO 14

Leia o texto a seguir.

Segundo a TIC Domicilios, das 149 milhdes de pessoas
que usaram a internet, no Brasil, ano passado, 142 milhdes
acessaram regularmente a rede: todos os dias ou quase
todos os dias. Os que nao acessaram todos os dias ou
quase todos os dias o fizeram de modo "irregular”.
Disponivel em:
<https.//g1.globo.com/tecnologia/noticia/2023/05/16/36-milhoes-

de-pessoas-no-brasil-nao-acessaram-a-internet-em-2022-diz-
pesquisa.ghtml>. Acesso em: 16 mai. 2023. [Adaptadol.

Qual € o valor que mais se aproxima da porcentagem das
pessoas, no Brasil, que acessaram a internet de modo
“irregular"?

(A) 5,0%.

(B) 47%.

(C 4,7%.

(D) 0,5%.

Sabendo que o primeiro termo de uma progressao geometrica
(PG) € 80 e o quinto termo € 405, o produto dos cinco
primeiros termos dessa PG é&:

(A) 205.3*

(B) 805.38

(C) 80°3%

(D) 20538

QUESTAO 18

Ao dividir os dois numeros a = 22°%3 + 22924 g y = 52023+ 52024 pelo
mesmo numero n inteiro, o resto da zero. Podemos
reescrevé-los como: a = 22°23(1 + 2), e b = 52°%3(1 + 5).

Qual o maior valor desse numero n?

Matematica_Superior
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QUESTAO 19

RASCUNHO

Se sen’x + sen x = %, entdo qual € o valor que o seno do
angulo x pode assumir?

(A) 21z
4
(B) L‘/ﬁ
4
() 21z
4
(D) =012
2
QUESTAO 20

Certo queijo parmesao, em formato de cilindro circular &
vendido em pedagos no formato de cunhas. Cortando ao
longo de uma marcagao, como na figura, se obteve uma
dessas cunhas, cuja medida do angulo central correspondente
é de 45. O preco desse pedaco € R$ 50,00.

Qual € o preco, em real, da peca inteira desse queijo?
(A) 95.
(B) 150.
(C) 225

(D) 400.

RASCUNHO

Matematica_Superior
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QUESTAO 21

QUESTAO 25

Em fevereiro de 2021, uma localidade de Goias foi
reconhecida pela ONU como o primeiro Territério e Area
Conservada por Comunidades Indigenas e Locais do Brasil.
Porém, essa area ja era reconhecida pelo governo do
estado, desde 1991, como sitio histérico. O texto se refere a
comunidade dos

(A) Karaja.
(B) Kalungas.
(C) Ava-Canoeiro.

(D) Tapuios do Carretao.

QUESTAO 22

A Organizagao Meteorologica Mundial (OMM) e o Programa
das Nacgdes Unidas para o Meio Ambiente (PNUMA) criaram,
em 1988, o Painel Intergovernamental sobre Mudancas
Climaticas (IPCC), com o objetivo de apoiar trabalhos
cientificos e avaliagdes sobre o clima. Sao utilizados como
ferramentas os Modelos de Circulagao Geral (MCQ), sendo
0s mais sofisticados aqueles que consideram em totalidade

(A) 0os oceanos.
(B) as florestas.
(C) os continentes.

(D) as calotas polares.

Auguste de Saint Hilaire, através de descrigdes sobre a
sociedade goiana no século XIX, anotou informagdes sobre a
paisagem, os costumes, o sistema de producao, a circulagao
e o consumo de mercadorias. Ele e outros homens que
deixaram esses registros sao identificados como

(A) capitaes donatarios.

(B) jornalistas europeus.

(C) vigjantes estrangeiros.

(D) governadores provinciais.

RASCUNHO

QUESTAO 23

Conforme o "Guia para investigagdes de surtos ou epidemias”,
elaborado pelo Ministério da Saude do Brasil, a presenca
continua de uma enfermidade ou de um agente infeccioso
em uma zona geografica determinada € definido como

(A) endemia.

(B) epidemia.

(C) caso-indice.

(D) evento de saude publica.

QUESTAO 24

A maior parte do relevo de Goias e caracterizada por terrenos
relativamente planos. Nas regides proximas aos rios Tocantins
e Araguaia, predominam suaves ondulacdes. Os pontos mais
elevados estao localizados na regido turistica

(A) do Ouro e Cristais.

(B) das Aguas Quentes.

(C) da Estrada de Ferro.

(D) da Chapada dos Veadeiros.

Atualidades e Historia, Geografia e Conhecimentos Gerais de Goias e de Santa Helena_Superior
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QUESTAO 26

QUESTAO 29

No aplicativo LibreOffice Writer versao 7, € possivel sublinhar
um texto atraves de uma combinacao de teclas. Assumindo
que +' denota combinagao de teclas, a combinacao utilizada
para esse proposito € a

(A) Ctrl+S.

(B) Ctrl+A.

(C) Ctrl+U.

(D) Ctrl+L.

QUESTAO 27

Observe a imagem a seguir.

i1‘| Sem titulo 1 - LibreOffice Cale

Amuive Editar  Exibir Inserir Formatar Estios Planilha Dados Ferramentas Janela Ajuda
s 1 Ll g ol | Y /:"\_ C‘bt
E-E-B-DeR XBh-2 49 JOR
Liberstion Sans ¥ |1opt il N I 5 - A .. EE E E{ 5
H12 vl g B »=

] A | = N | | R G

1 4
2 5
3 3

4 7

5 10
el 26

A unica formula abaixo que resulta no valor 26 na célula E6
éa

(A) =SOMA(E1:E4)+6.
(B) =<SOMASE(E1:E5;">=6")+8.
(C) =SOMASE(ELE5;">=5").

(D) =SOMA(E1LE5)-3.

QUESTAO 28

Instaladores de software no Microsoft Windows possuem
algumas extensdes de arquivos admissiveis, dentre elas

(A) .exe
(B) .inf
(Q) .ins

(D) .pro

RASCUNHO

Ainda que se trate de uma aplicacao relativamente simples
do ponto de vista de processamento grafico, o Paint no
Windows ¢ utilizado com frequéncia para auxilio na edigao
de imagens devido a seus recursos. Dentre as agdes
possiveis de se realizar no Paint, destaca-se

(A) utilizar duplo-clique ou a ferramenta ‘recorte seletivo’
para separar um objeto especifico dentro de uma imagem.

(B) selecionar uma cor especifica da porgao de uma imagem
colada no aplicativo para utiliza-la em outra parte da
mesma imagem.

(C) incluir um texto em uma imagem e edita-lo para que
porcdes estejam em negrito ou sublinhadas.

(D) exportar a imagem para formatos vetorizados de alta
resolucao, tais como .svg e .cdx.

QUESTAO 30

Leia o texto a seguir.

A World Wide Web (WWW) foi desenvolvida em 1989 e
langada em 1991 por Tim Berners-Lee para o CERN, na
Suica, como um servico para facilitar o acesso e
apresentacao de documentos académicos armazenados
em servidores da Internet.

MARCULA, Marcelo; BENINI FILHO, Pio Armando. Informdtica: conceitos
e aplicagoes. Editora Erica: 2005. P. 325. [Adaptadol.

Os navegadores web sao a tecnologia que permitem o
acesso as paginas da web. Eles utilizam tecnologias
convencionadas para acesso universal aos servidores, tais
como HTTP, FTP e HTTPS, que sao

(A) protocolos.

(B) dominios.

(C) enderegos.

(D) URLs.

RASCUNHO

Nocoes de Informatica_Superior
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QUESTAO 31

QUESTAO 35

Ao longo da historia, trés principais formas de intervengao do
Estado na area social existiram. No sistema de seguro social
obrigatdrio, o acesso a cuidados e servigos de saude

(A) tem o financiamento mantido por meio de contribuicao
sobre as folhas de pagamento das empresas e vinculado
ao salario dos empregados.

(B) depende da disponibilidade do cidadao em pagar
diretamente os profissionais de saude, hospitais ou um
plano de saude.

(C) acontece de maneira filantropica e gratuita, com énfase
no terceiro setor.

(D) é universal, publico e gratuito para toda a populagao.

QUESTAO 32

Ao acolher uma pessoa com sinais e sintomas que preenchem
a definicdo de caso suspeito de dengue sem sinais de
alarme, de acordo com o Guia de Vigildncia em Saude, a
enfermeira da unidade preencheu a ficha de notificacao.
Agindo assim, ela esta realizando um tipo de notificagao

(A) passiva e tera até 24 horas para encaminhar a informacao
para a Secretaria Municipal de Saude.

(B) passiva e tera ate sete dias para encaminhar a informagao
para a Secretaria Municipal de Saude.

(C) ativa e tera até 24 horas para encaminhar a informagao
para a Secretaria Municipal de Saude.

(D) ativa e tera ate sete dias para encaminhar a informagao
para a Secretaria Municipal de Saude.

No inicio do século XX, Oswaldo Cruz, ao ser nomeado
Diretor Geral de Saude Publica com sua equipe, iniciou uma
campanha de vacinagao compulsoria em que a brigada
sanitaria entrava nos domicilios e vacinavam os moradores,
0 que gerou um movimento popular que ficou conhecido
como revolta da vacina. O estopim da rebelidao foi uma lei que
determinava a obrigatoriedade de vacinagao contra a

(A) febre amarela.
(B) variola.
(C) peste.

(D) tuberculose.

QUESTAO 36

QUESTAO 33

A redistribuicao das responsabilidades das acdes e servicos
de saude entre as varias esferas de governo (municipal,
estadual e federal) se relaciona com qual principio/diretriz
do Sistema Unico de Saude (SUS)?

(A) Descentralizacao.
(B) Integralidade.
(C) Equidade.

(D) Universalidade.

Analise os resultados a seguir de um estudo transversal, que
verificou uma possivel associacao entre baixo peso ao
nascer e anemia no periodo neonatal.

Anemia Anemia
presente ausente
Baixo peso GO0 200
presente
Baixo peso 100 100
ausente

Os resultados da prevaléncia global de anemia na populacao
de estudo e a razao de prevaléncia sao, respectivamente:

(A) 70% e 1,5.
(B) 80% e 1,5.
(C) 70% e 1,3.

(D) 80% e 1,3.

QUESTAO 37

QUESTAO 34

Um gestor de saude percebe a importancia de se implementar
medidas preventivas que objetivam a melhoria da qualidade
dos cuidados prestados aos clientes, atuando no cuidador,
de onde provém esses cuidados, como por exemplo evitar a
exaustao de seus profissionais. Essa € uma acao de prevengao

(A) secundaria.
(B) terciaria.
(C) quaternaria.

(D) quinquenaria.

A capacidade que um teste diagnostico/triagem tem de
detectar os verdadeiros negativos, isto €, de diagnosticar
corretamente os individuos sadios e

(A) o valor preditivo positivo.

(B) o valor preditivo negativo.

(C) a sensibilidade.

(D) a especificidade.

Saude Publica_Superior
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QUESTAO 38

RASCUNHO

De acordo com o Ministério da Saude do Brasil, a Pesquisa
Nacional de Saude do Escolar teve sua primeira edicac em
2009, com planejamento para periodicidade

(A) anual.

(B) bienal.

(C) trienal.

(D) quinquenal.

QUESTAO 39

A Portaria n°® 397, de 16 de marco de 2020, do Ministério da
Saude do Brasil, alterou as Portarias de Consolidacao
numeros 2, 5 e 6/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, para
dispor, no ambito da Politica Nacional de Atencao Basica,
sobre o

(A) Programa Mais Médicos do Brasil.

(B) Programa Academia da Saude.

(C) Programa Saude da Familia.

(D) Programa Saude na Hora.

QUESTAO 40

Considere os dados hipotéticos a seguir sobre 0 municipio
de Santa Helena de Goias-GO para o ano de 2022.

Populagéo total: 40.000

Total de mulheres em idade fértil: 11.700

Obitos em mulheres em idade fértil: 75

Obitos de mulheres por causas liadas a gravidez, parto e puerpério (até 42
dias apos o término da gestagdo): 10

* Total de nascidos vivos: 500

Analisando esses dados, o resultado do calculo do indicador
de mortalidade materna é de

(A) 85,47 por 100 mil.
(B) 641 por 100 mil.
(C) 2.000 por 100 mil.

(D) 15.000 por 100 mil.

RASCUNHO

Saude Publica_Superior
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QUESTAO 41

QUESTAO 45

Segundo o Guia Alimentar para a Populacao Brasileira (2014),
qual categoria de alimento se caracteriza por apresentar
formas de produgao, distribuicao e comercializagao que
impactam negativamente a cultura, a vida social € o meio
ambiente, pois geram residuos nao organicos?

(A) In natura.

(B) Processados.

(C) Ultraprocessados.

(D) Minimamente processados.

Na avaliacao nutricional de criangas, qual indicador expressa
o crescimento linear e pode refletir comprometimentos
crénicos do inicio da infancia?

(A) Estatura por idade.

(B) Escore Z

(C) Percentil 50.

(D) Adequacao peso/estatura.

QUESTAO 46

QUESTAO 42

Qual € o campo de conhecimento e de pratica continua e
permanente, transdisciplinar, intersetorial e multiprofissional
que visa a promover a pratica autbnoma e voluntaria de
habitos alimentares saudaveis, contribuindo para assegurar
o Direito Humano a Alimentacao Adequada?

(A) Educacao Alimentar e Nutricional.

(B) Promocao da Alimentacao Adequada e Saudavel.

(C) Organizacao da Atencao Nutricional.

(D) Gestao das Acoes de Alimentacao e Nutrigao.

Segundo a Organizagao Mundial de Saude (OMS), adultos
com indice de massa corporal entre 17,00 e 18,49 sao
classificados como magreza

(A) excessiva.

(B) grave.

Q) leve.

(D) moderada.

QUESTAO 47

QUESTAO 43

Entre os “Dez Passos para uma Alimentacao Saudavel’, o
passo: “Consuma diariamente trés porcoes de leite e
derivados e uma porcao de carnes, aves, peixes ou OvOos.
Retirar a gordura aparente das carnes e a pele das aves antes
da preparacao torna esses alimentos mais saudaveis!" se
aplica a

(A) criangas.
(B) diabéticos.
(C) idosos.

(D) hipertensos.

Segundo a Diretriz BRASPEN de terapia nutricional, qual
indicador para o diagnostico de desnutricao € considerado
significativo para pacientes com doenca renal?

(A) Baixa ingestao energetica.

(B) Ganho de peso inter dialitico <2%.

(C) indice de conicidade ou taxa da circunferéncia da
cintura/estatura.

(D) Perda de peso nao intencional maior que 10%, nos
ultimos seis meses.

RASCUNHO

QUESTAO 44

Na adolescéncia, a determinacao das necessidades nutricionais
esta relacionada com a

(A) composicao corporal.
(B) idade fisiologica.
(C) maturagao sexual.

(D) taxa de crescimento.
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QUESTAO 48

RASCUNHO

Para o tratamento dietoterapico e o manegjo clinico visando
ao gerenciamento da perda de peso em pacientes adultos
com diabetes mellitus tipos 1 e 2, a Sociedade Brasileira de
Diabetes recomenda que

(A) as dietas de muito baixo valor energeético (< 800 kcal/dia)
e substitutos de refeicbes devem ser eficazes para a
maioria dos pacientes, com monitoramento clinico rigoroso.

(B) a dieta, a atividade fisica e a terapia comportamental
devem ser programadas para atingir perda de peso de
5% a 10% do peso inicial.

(C) o tratamento deve ter foco em dietoterapia e exercicios,
visando a alcancar um déficit de 300 a 500 kcal/dia para
pacientes com obesidade.

(D) a monitorizagao mensal do peso, a evolugao calorica da
dieta e a pratica de exercicios fisicos em torno de 40 a 50
minutos/dia devem ser encorajadas.

QUESTAO 49

Segundo os Cadernos de Atencao Basica, as estratégias de
cuidado para prevengao e controle da obesidade em ambito
organizacional macro do sistema de atencao a saude englobam

(A) o fortalecimento das Redes de Atencao a Saude e da
comunicacao entre os diversos niveis de atencao, por
meio de sistemas de informacao e regulagao informatizados.

(B) o rastreamento do estado nutricional dos usuarios para
identificacao precoce de excesso de peso e de
obesidade em criancas, adolescentes e adultos, nas
consultas e atividades programaticas e espontaneas de
rotina.

(C) a melhoria da propria qualidade de vida, com adogao de
habitos de vida saudaveis, que incluam alimentacao
equilibrada, atividade fisica, lazer e convivio social.

(D) a promogao do conhecimento sobre os fatores
determinantes de adoecimento, dos recursos necessarios
para melhoria da qualidade de vida e para prevencao de
doencgas e agravos.

QUESTAO 50

Considerando que situacdes de inseguranca nutricional
podem afetar todas as fases da vida, a cobertura da vigilancia
alimentar e nutricional deve basear-se no perfil epidemiologico
associado ao diagnostico antropomeétrico, em que o
monitoramento do crescimento e a observacao da pressao
arterial e da glicemia se aplicam a criancas de 2 a 10 anos de
idade com

(A) anemia ferropriva ou anemia falciforme.
(B) diabetes mellitus tipo |.
(C) peso muito baixo para a idade.

(D) peso elevado, obesidade ou obesidade grave.
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